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Beste bewoners, families en vrienden,

De maand maart zal ook weer niet
Zomaar aan ons voorbij gaan. Naar
aanleiding van de week van de vrijwilliger,
wil ik graag mijn bijzondere waardering en
dank uiten voor de vele vrijwilligers die niet alleen

een handje, maar ook hun warm hart toesteken voor onze
bewoners en medewerkers. Daarom nodigen we onze vrijwilligers
ook uit om hen eens in de bloemetjes te zetten op 10 maart.
Gewoonlijk gaat dit gepaard met een danspartij als afsluiter, maar
ook dit jaar zullen we het nog met een Corona-proof feest moeten
doen. Ons animatieteam is al volop in de weer om dit dankfeest op
te zetten.

Maar 10 maart is ook nog een speciale dag voor De Waterdam. Op
vandaag zijn er 2 techniekers, Filiep en Jean-Marie, de 2 alom
gekende figuren "in het zwart” die altijd in zijn om naast hun werk
onze bewoners te charmeren. Op 10 maart is het de laatste
werkdag van Jean-Marie. Jawel! Deze man gaat op pensioen! Wij
wensen hem alvast veel geluk en dat hij mag genieten van een lang
en gezond pensioen!

Gefelici
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Ondertussen zijn we overgeschakeld van de nieuwsbrieven en
WhatsApp naar Familienet. Wil je meer uitleg, dan kan je een folder
vragen aan het onthaal. Ben je met de familie nog niet aangesloten
en je wil foto's uitwisselen en nieuws uit De Waterdam blijven
ontvangen, geef dan aan het onthaal een naam en mailadres door
van iemand uit de familie die daarbij de eerste contactpersoon wil
zijn. Wij nodigen é€én persoon uit per bewoner en deze persoon
kan dan een account aanmaken en zoveel mensen uitnodigen die
hij/zij wil. Je kan trouwens ook de bewoner zelf uitnodigen zodat
deze de communicatie kan volgen en van de foto's kan genieten.
Je krijgt een email als

B RNt O Sl san e maineuhente vour ok e horih op Fammtoet. b
kom je met 1 klik op seemisuri oy R R
Familienet terecht.

Wie vreest voor te ®  Stuur mij, 46n keer per dag een e.mail notificatie met een averneht van de
veel mails, kan dit B

via de instellingen _ |

naar wens sesshre s npshey iy ottt Y
aanpassen.

SEBF T e el fedl Ticatie

Geniet ervan!

Directewr De waterdam



Op vandaag ziet het er nog steeds naar uit dat we in de 3de of 4de week van juni zullen
kunnen verhuizen van de Laagbouw naar de Hoogbouw.

Achter de schermen zijn al heel wat werkgroepen bezig om dit gebeuren goed voor te
bereiden: nieuwe dienstroosters worden uitgewerkt, nieuwe teams worden
samengesteld en ook de organisatie van de fysieke verhuis zelf ligt al op tafel.

Maar de bewoners en families van afdeling A en B toe, hebben we ook een programma
opgemaakt om iedereen te informeren en te betrekken bij de aankomende verhuis.
Hieronder alvast een aantal data:
Dinsdag 26 april:

* Gebruikersraad voor bewoners van afdeling B met uitleg over de verhuis om 14u

» Gebruikersraad voor bewoners van afdeling A met uitleg over de verhuis om 15u

Donderdag 28 april: Infoavond voor families van afdeling A en B om 18u30

Vanaf 2 mei komen de maatschappelijk werkers langs om in een individueel gesprek
de wensen en bezorgdheden van de bewoners te bevragen.

Begin juni (afhankelijk van het tijdstip waarop de nieuwe kamers netjes en
toegankelijk zijn) starten we met individuele bezoeken met bewoners aan de nieuwe
kamers.



MAART

01 VETTE DINSDAG

Pannenkoeken, wafels of oliebollen.
Smakelijk

OPTREDEN RIK LAGAE OF AFDELING B
OPTREDEN RIK LAGAE OP AFDELING A

KLEDIJVERKOOP BO MODE
Vanaf 14u in De Plekke

VRIJWILLIGERSFEEST
We bedanken al onze vrijwilligers

UITSTAP AFDELING 1 NAAR
KOERSMUSEUM

NAAR DE BOWLING MET AFDELING 4

START DE PAAS-ZOEKTOCHT IN EN
ROND DE WATERDAM.

DWARS DOOR VLAANDEREN

Interesse om de start van de koers te zien?
Laat het weten aan de ergo of animator van
jouw afdeling




APRIL

UITSTAP MET TUK-TUK VOOR AFDELING B

UITSTAP MET TUK-TUK VOOR AFDELING 2

UITSTAP AFDELING 4 MET MINI-BUS NAAR

WITTE DONDERDAGVIERING voor bewoners
van de Laagbouw

VIERING KRUISWEG voor bewoners van de
Hoogbouw

BUITENSPEELDAG: "alles op wieltjes”
Kleinkinderen van harte welkom!

UITSTAP AFD. 3 NAAR DE KLARE GRACHTEN

SCHOENENVERKOOP ELYSEE SHOES
in De Plekke

START VAN DE WEEK VAN DE VALPREVENTIE
Tijdens deze week staan heel wat beweeg-
activiteiten op het programma op alle
afdelingen

WANDELROUTE OPTISCHE ILLUSIE

Wil je zelf ervaren hoe het voelt om met
bepaalde beperkingen te leven? Kom langs
om het aan den lijve te ondervinden. Families
van harte welkom in De Plekke!

SNEUKELTOCHT

vooraf inschrijven aan onthaal

starten kan in WZC & DC De Waterdam, DC
Schiervelde, DC Ten Elsberge tussen 13u en 15u
















Een terugblik

Februari= valentijnsmaand
VALENTIIN

Ik heb geen hart van zilver.
Ik heb geen hart van goud,
maar ik heb wel
een hart dat van je houdt.

Ook op 14 februari hebben we op afdeling B valentijn gevierd. We trakteerden
iedereen met een lekkere aperitief en serveerden verschillende hapjes. Het werd
een sfeervolle en gezellige middag op de afdeling en iedereen genoot er met volle
teugen van.

Vera













Welkom nieuwe bewoners

' Mevr. Dujardin Flora

Flora is afkomstig uit Ileper maar woont al
sinds enkele jaren in Roeselare. Flora leest
graag in de libelle en vult heel graag
woordzoekers in, daarnaast kijkt ze graag
televisie. Flora woont sinds 7 februari op
afdeling 1.

Welkom Floral

Mevr. Bonte Jacqueline

Jacqueline is geboren in Ruddervoorde maar
kwam in Roeselare wonen toen ze 16 jaar was
samen met haar ouderlijk gezin. Jacqueline is
een heel sociale dame. Ze is overdag heel
graag bezig en zeker terug te vinden voor een
babbeltje. Jacqueline heeft ook lange tijd als
vrijwilligster gewerkt in Ter Berken.

Welkom in De Waterdam Jacqueline!
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Welkom nieuwe bewoners

Mevr. Croo Elisabeth

Elisabeth is geboren en getogen in Roeselare.
Met Elisabeth hebben we een goeie naaister in
ons WZC, thuis maakte ze veel haute couture
kledij. Daarnaast is Elisabeth heel graag onder
de mensen, ze ging wekelijks petanque gaan
spelen.

Welkom Elisabeth!

Onze winnaars van de Wally
zoektocht!

1za en haar familie wonnen onze Wally
zoektocht! Proficiat.

Dankjewel aan iedereen om zo
enthousiast op zoek te gaan naar de
verschillende Wally's. Elza en haar familie
kunnen genieten van hun gewonnen
cadeaubon om te spenderen in onze
bistro.




Jarig in maart

Nora Naert Michel Debaes
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Verdieping 4 Verdieping A

Bernise Tanghe Marcella Bulcke

i -
qg
=

{

Afde.ling 3 Verieping

Irena Verhoye

Verdieping 4

Noel Vanderheeren

Y

Lﬁ-:

25 maart

38

Verdieping B

O



Jarig in maart

Hendrika Lefere Jenny Verbrugghe Jacqueline Cloet
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Van ons heengegaan

Mevr. Waselynck Magdalena
Hoogbouw afdeling 1- Kamer 128
° Roeselare, 16 oktober 1930

+ Roeselare, 31 januari 2022

Magdalena verbleef bij ons sinds november
2017

Mevr. Loonis Denise

Hoogbouw afdeling 3- Kamer 320

° Passendale, 9 oktober 1922
+ Roeselare, 4 februari 2022

Denise verbleef bij ons sinds maart 2020




Van ons heengegaan

Mevr. Corneillie Julia

Hoogbouw afdeling 1- Kamer 109

° Roeselare, 18 december 1924
+ Roeselare, 16 februari 2022

Julia verbleef bij ons sinds juli 2018




Maak kennis met ons "Kernteam Dementie”

In september 2021 gingen we in de Waterdam van start met het project “Samen Mens”
onder begeleiding van het Expertisecentrum Dementie (ECD) Vlaanderen.

Vanuit de overheid werd een soort project-wedstrijd uitgeschreven waarbij 200
woonzorgcentra verspreid over heel Vlaanderen zich kandidaat stelden voor dit project.
Uit die grote groep werden slechts 20 woonzorgcentra geselecteerd als winnaar,
waaronder De Waterdam! Daar zijn we natuurlijk heel fier op!

Als één van de 20 geselecteerden krijgen wij gedurende 18 maanden professionele
begeleiding vanuit het ECD Sophia voor het project “Samen Mens” of ook genaamd:
“ledereen de menSie”. Bij deze laatst benaming wil men accentueren waar het uiteindelijk
op neer komt: “de menS zien” achter het ziektebeeld dementie. De bedoeling van dit
project is om onze zorg voor mensen met dementie nog warmer te maken dan ze nu al
is. In het kader van dit project hebben we een oproep gedaan aan onze medewerkers om
mee te stappen in het veranderteam dat gedurende 18 maanden het project zal trekken
binnen onze organisatie.

Na de opstart én een aantal boeiende en vruchtbare vergaderingen verder, voelen we bij
onze trekkersploeg de drive en behoefte om ook na die 18 maanden, verder rond dit
thema dementie te werken. Er zijn namelijk zoveel ideeén en thema’s op tafel gekomen
dat we voor een aantal jaren zoet zijn. In 2025 zal in de Laagbouw een centrum voor
mensen met een psychische kwetsbaarheid opgericht worden, waarbij ouderen met
dementie én mensen met jongdementie een gespecialiseerde opvang zullen kunnen
genieten. We willen via dit project medewerkers opleiden die daar graag aan de slag
willen. Maar dit neemt niet weg dat ook op elke andere afdeling in de Hoogbouw mensen
met dementie zullen blijven wonen. Daar zal dit project zich nu in de eerste plaats zich
op focussen: alle medewerkers van ons huis verder opleiden en samen zoeken hoe wij de
zorg voor deze bewoners met dementie op een ndg dementievriendelijker manier
kunnen begeleiden. We zien een mooie uitdaging voor ons liggen!

Om deze drive naar “blijvend inzetten op warme zorg” kracht bij te zetten, willen we dan
ook de naam “Veranderteam” waarmee we initieel van start gingen aanpassen. Onder de
noemer “Kernteam Dementie” bouwen we dan ook graag verder aan de warme thuis voor
al onze bewoners!

Afhankelijk van het thema waar we rond werken, nodigen we als kernteam graag extra
partners uit die ons kunnen helpen door hun kennis en ervaring. Dit kan bijvoorbeeld
gaan over enkele mantelzorgers en de sociale dienst wanneer we het hebben over de
verhuis naar het woonzorgcentrum, de keuken wanneer we werken rond maaltijden, ...
Vanuit onze moederorganisatie Motena kregen alvast het fiat om extra uren projectwerk
in te zetten bovenop de dagelijkse zorg om zo iets moois van dit project te kunnen
maken.

Warme, dementievriendelijke groet,
Het Kernteam Dementie De Waterdam







Het Kernteam Dementie

Knip/ scheur dit compliment uit,

Schrijf er zelf ook een als je wil
&

Deel het uit aan iemand die jij
bijzonder vindt

Zowel een medebewoner als
een werknemer

Jij maakt mij blij

Jij verdient een pluim

Bedankt voor alle hulp

Dat heb jij geweldig gedaan

Jij bent een kei

Fijn dat je er bent voor mij

Ik vind jou fantastisch

Op jou kan ik rekenen

Bedankt om altijd klaar te staan

Je hebt een hart van goud

Je bent mijn favoriet

Je ziet er goed uit

Je bent geweldig

Jij bent bijzonder




Beweegcoach, Lynn, laat onze bewoners zweten!

Vandaag werden we gevraagd door het animatieteam om naar de fitness te komen, ik vond
dat een goed idee.

Onze spieren komen weer wat losser en dat is goed.
Ik had er deugd van, de 2 ervaren begeleiders waren Lynn, de

beweegcoach en Liesbet, (Kiné)die met haar allesziend oog alles in de Genlet |, %’LEEH

gaten hield. A} _]/"‘ \

Daarom zegde ze tegen mij. Ik zal de oefeningen voor jou een beetje C -

zwaarder maken. We hebben de morgen goed doorgebracht en tot later %,% {b.#'r
9 mer ™*

Vele groeten
Frans Deblauwe (Afdeling 1, kamer 125) 26












DANKBAARHEID IS HET GEHEUGEN VAN HET HART

Laat mij dit zeggen zonder vrees of smart
Soms vraagt een mens zich af : wat is geluk ? En dat is straf.
Het is nooit te vinden in feiten om ons over op te winden
Maar stuk voor stuk, wanneer wij het niet verwachten, daarom wil ik je
oprecht danken ook voor je wekelijkse vrijdagmorgen uitstapjes
Wij (ik) danken zelden omdat wij alles wat ons aan geluk overkomt normaal
vinden. Zonder je aansporing zou het niet gebeuren. Hopelijk hou dit lang in
mijn geheugen !

Dichten doet men niet zomaar, het is waar, versta mij wel : zelden op bevel
Bij mij, dat zeg ik vrij : wanneer ik niet kan slapen, zomaar lig te hapen.

Vandaele Wilfried
(Afdeling 3, kamer 306)










Proficiat aan de
jarigen van afdeling A! §
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Elke woensdag
Dulle werkers
Afdeling 2

Ieder woensdag voormiddag halen we ons keukengerei naar boven. De ene week om te
bakken, de andere week om een kop lekkere soep vol vitamientjes te maken. Dit om
het evenwicht een beetje te bewaren. ledere groente of gebak kunnen ze aan, ik denk
dat Jeroen Meus zijn ogen zou open trekken.

Groetjes Sabine-afd. 2
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2 februari
Proficiat aan de jarigen
Afdeling 1 & afdeling 3






4 februari

Elza Dewulf viert
100ste verjaardag

Afdeling 4
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11 februari
Ontbijtbuffet
Afdeling 2

We konden niet wachten tot de 14de om al de bewoners
te trakteren voor hun Valentijn. De tafels werden mooi
gedekt en met Simonne als maitre d 'hotel in de zaal, kon
het niet mislukken. We toverden een heerlijk ontbijtbuffet
op het aanrecht en de hongerige magen konden hun
keuze komen maken. Als we rondom ons keken zagen we
dat iedereen genoot, en daarvoor doen we het natuurlijk.

Groetjes Sabine-afd. 2




16 februari en een heerlijke kop koffie De muziek werd
een tandje luider gezet en onze

, dansschoenen werden aangetrokken. Een
Afdeling 2 combinatie voor een geslaagde namiddag.

Op de koffie bij de jarigen

Vier jarigen op afdeling 2, Marie-Louise,
Georgette, Margriet en Anna-Marie. We Sabine
genoten van de lekkere taart, een druppelke




18 februari

Genieten van een heerlijke
spa namiddag op afdeling A!



18 februari
Pannenkoeken
Afdeling B
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23 februari

Bezoek aan de bowling




23 februari
Carnavalsfeest
Afdeling 4




23 februari
Paardenrace

Afdeling 4




Op de sofa met Gilberte van afdeling B

e Goeiemorgen Gilberte, wil je
jezelf nog eens kort voorstellen?

Ik ben Gilberte, ik ben geboren in
Kortemark. Toen ik vijf jaar was is

mijn vader jammer genoeg gestorven,

hierdoor heb ik niet zo heel veel
herinneringen aan hem. Een reden te
meer om dus mijn moeder dicht bij
mij te houden. Ik heb lang in mijn
ouderlijke huis gewoond, tot op het
moment dat ook mijn moeder kwam
te overlijden. Daarna ben ik op een
appartement in Roeselare komen
wonen na een zware val en een
gebroken bil.

e Hoelang woon je hier
ondertussen al in De Waterdam?

Ik ben eerst in kortverblijf geweest in
Ardooie ter overbrugging van een

definitief verblijf hier in De Waterdam.

Ondertussen kan ik dan ook met trots
zeggen dat ik hier al zeven jaar
woon.

¢ We gaan het eens over een
andere boeg gooien met onze
vragen, los van het
woonzorgcentrum: Wat is de
meest waardevolle les die je hebt
geleerd in je leven?

Ik heb 39 jaar gaan werken in een

conservenfabriek te Kortemark, hierna

ben ik met pensioen gegaan.
Eenmaal ik met pensioen was heb ik
de zorg van mijn moeder op mij
genomen. Door het vroegtijdige
verlies van mijn vader heb ik dan ook
geleerd dat je je ouders dicht bij je

moet houden. Vandaar dat ik dan ook

met veel liefde voor mijn moeder heb
blijven zorgen tot ze op 92 jarige
leeftijd kwam te overlijden.

e Welke dag of welk moment uit je
leven zou je willen herbeleven?

Ik kan niet bepaald één moment
opnoemen... [k ben van het principe

dat je uit alles het beste moet halen,
dit heb ik vroeger altijd gedaan en
probeer ik nu hier in De Waterdam
nog steeds verder te zetten. Natuurlijk
zijn er altijd wel momenten die er
uitblinken, zoals een communie met
heel de familie samen. Dat zijn
momenten die ik inderdaad wel erg
koester.

Op welke eigen prestatie ben je
het meest trots?

Met 100 % zekerheid kan ik zeggen
dat ik het meest trots ben op wat ik
gedaan heb voor mijn moeder en
familie. Vroeger nodigde mijn moeder
de familie altijd uit bij gelegenheden,
eenmaal haar gezondheid begon te
verminderen heeft ze aan mij
gevraagd om deze taak over te
nemen. Ik heb deze taak dan ook
zonder enige tegenstribbeling van
haar overgenomen, tot het moment
dat dit voor mezelf ook niet meer
haalbaar werd.

Bedankt voor het leuke gesprek,
tot snel!

Gilberte Anckaert woont op afdeling B!




Weerspreuken

Als het helder is op sint-Jozef dag, een goed jaar men verwachten
mag.

Valt er op Anastacia regen, dan ligt er 14 dagen modder op de
wegen.

Als Maart zacht is, in wil verwacht men een koude april.

Zaal in maart niet te vroeg, er is nog tijd genoeg.

Een droge maart is goud waard, als het in april maar regenen wil.

Een gure maart, des zomers een vruchtbare gaard.

Sint-Jozef sta ons bij of de winter, en ga niet voorbij.

Op Sint-Benedictus, de wind in het noorden, dan staat hij daar zes
weken.

Zwoel weer in de koude maand is niet gelijk het betaamt
De boer zegt : “Het mag niet zijn", het doet plezier aan het venijn.

De heilige Dorothee wandelt graag door de sneeuw.
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Oplossing kruiswoordraadsel februari
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Deel van een gebouw

. Ander woord voor woongelegenheid

Vetplant met stekels en meestal opvallende bloemen

Lijn in de verte tussen aarde en lucht

Zware en ronddraaiende storm

Groot gevecht tussen vijandelijke legers

Bekend Engels stadje

Hoofdstad van Italié

Een belangrijke plaats in de maatschappij

1D Serie wedstrijden waarbij viteindelijk één iemand de winnaar wordt

lﬂm‘-.lmm.bLHMI—‘

Antwoord: NACHTVORST
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Een half uurtje humor

e Schuchter

Na schooltijd zijn de meeste nog even in de klas. Plots hoort hij een schuchter klopje op de deur en ziet
een kleine jongen voor hem staan.

Meester : Dag Pieter wat scheelt er ?
Pieter : Eh, eh, meester, ik ben alweer vergeten wat ik vergeten ben.
« Afgestudeerd
Een pas afgestudeerde advocaat die voor de eerste keer een verdachte moet verdedigen, doet zijn uiterste
best. Als er een getuige verschijnt gaat hij vreselijk tekeer. Deze getuige is volkomen onbetrouwbaar zegt

hij, hij leidt een zeer losbandig leven en ik heb hem al verschillende keren ontmoet op plaatsen waar een
fatsoenlijk mens helemaal niet zou mogen komen.

« Gratis hulp
Een beul is betrokken bij een zwendelzaak en vraagt bijstand aan een advocaat.. We behoren allebei tot de
oudste gerechtsdienaars zegt de beul, je moet me dus helpen!
De advocaat stemt in en wint de rechtszaak, maar hij wil niet dat de beul hem betaalt. Uit principe wil hij

geen honorarium van een confrater aannemen. Uiteindelijk legt de beul zich neer bij zijn beslissing en zegt:
Misschien kan ik jou in de toekomst ook eens helpen.

» Polyvalent

Koen was naar de barbier geweest om zich te laten scheren. Die had hem zeker zes maal in het gezicht
gesneden maar de wond telkens grondig ontsmet en er een pleister opgeplakt. Toen Koen afrekenende gaf
hij de barbier het dubbele van het bedrag dat hij vroeg : Dat is teveel mijnheer zei de barbier en hij wilde
hem het geld teruggeven. Neen, neen, laat maar zitten, zei Koen, het is per slot van rekening de eerste keer
dat ik bij een barbier kom die tegelijk slager en behanger is.

» Gekibbel

Georges komt thuis na een uitputtende dag, op het werk, laat zich in de sofa vallen en roept : Vlug
Jeaninne, breng me rap een biertje voor het begint.

Vijftien minuten later : Vlug Jeannine breng me nog een biertje voor het begint.

Tien minuten gaan voorbij : Vlug Jeannine nog een biertje.
Het kan elk ogenblik beginnen.

Jeaninne verliest haar geduld en schreeuwt :
Wat is dat met jou? Ga je nu werkelijk de hele avond in de sofa zitten drinken
Georges Zucht : Lap, tis begonnen

« Operatie of niet?

Een chirurg merkt op : Eigenlijk ben ik geen voorstander van opereren. |k doe dat alleen maar als ik zeer
dringend geld nodig heb.
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Kruiswoordraadsel maart

Bouwwerk in Parijs, museum

Bewerkt stuk van kostbaar, natuurlijk gesteente

Deel achter in je oog

Een bericht dat middels morsecode via een kabel of via de radio verzonden werd
De manier waarop inkomsten en uitgaven van een land functioneren

Stuk ijzer dat ijzer aantrekt

Dodelijke giftige kamerplant

Metalen haak waarmee je een boot aan de bodem vastlegt

. Speciaal nummer voor noodgevallen

1[] Situatie dat je niet weet wat je moet kiezen

D00 NN R W

Antwoord:

(oplossing afgeven aan de ergo’s = 1 winnaar per afdeling- or kkan maar 1 OFLOSSING PER BEWONER Ingegewen worden- een anschuldige
hand zal de winnaar witkiscen)
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De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle
richtingen in de puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen.
Zoek ze op en streep ze af. De overblijvende letters vormen achter
elkaar gelezen de oplossing.

ABUIS

ADRES

AGENT
ALPENHAAS
ERTSADER
EUROQOPEES
GUMMI
KOELHUIS
LELIE

LIKEUR
MENSEN
MISLUKKELING
OPSOMMING
PAALTJE
PARKET
PATERNOSTER
RAPIER

RATIO

ROMIG

SALIE

SERRE
SPUITFLES I I I
STEPPE

STOET Bipsoomuaba) :Buissodo
STRESS
TENNISBALLEN
TURBO

G
T
G
L
P
U
B
S
M
N
E
L
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Dienstencentrum

Dienstencentrum De Waterdam draait
ondertussen "bijna” opnieuw op volle
toeren! Onze centrumleider, Stijn
Dusselier, programmeerde alvast heel
wat corona-veilige activiteiten en popelt
om terug alle remmen te kunnen
losgooien om grotere activiteiten te
organiseren. Hij zorgt ervoor dat alles in
goeie banen verloopt en staat jullie
graag bij met raad en daad! Bekijk hier
alle activiteiten. Bij het onthaal voorziet
hij folders met extra informatie. Indien
vragen of interesse? Bellen kan naar 051
27 09 00.
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DC De Waterdsm, Handelsstrast 37
Hostprijs: €5
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In het dienstencentrum kan je op
maandagvoormiddag terecht voor

voetverzorging.

Pedicure Dit gebeurt door een gediplomeerde pedicure.
Het is belangrijk om tijdig een afspraak te maken.
Voor een sessie van een kwartier betaal je € 8,50.

Een afspraak maak je via 051 27 09 00 of
dcdewaterdam@motena.be

Op donderdag van 9u tot 10u worden In deze
bewegingsles verschillende oefening uitgevoerd
bewegen op een aangepast tempo.

Actief gezond

Je betaalt € 30 voor een 10-beurtenkaart

In onze mooie fitnessruimte beschikken we over
verschillende toestellen die ervoor zorgen dat je
fit en gezond blijft. Na een gratis proefsessie
maak je gebruik van een 10-beurtenkaart die €
20 kost,

Openingsuren:

Dinsdag: 9u00, 10u00, 14u00 & 15u00
Woensdag: 9u00, 10u00

Donderdag: 10u00

Vrijdag: Su00

Zaterdag: 14u00




Naaien voor
beginners
(i.s.m. Studio

Stoflov)

Workshop
tekenen en

schilderen

W | de waterdam

In De Waterdam starten we met een gloednieuwe
naaicursus. Voel je de naaimicrobe kriebelen maar
weet je niet goed hoe eraan te beginnen? Dan is
deze cursus iets voor jou. Nadat we (opnieuw)
kennis maken met de naaimachine door het
maken van een eenvoudige tas kiezen we een
eenvoudig project om verder mee aan de slag te
gaan. Een toilettas, sweater, babyaccessoires, een
eenvoudige jurk, behoren tot de mogelijkheden.

Data (telkens van 13u30 tot 16u00)
21 april, 12 mei, 19 mei, 2 juni, 23 juni

Kostprijs: € 62,50 (materiaal niet inbegrepen, heb
je een naaimachine, breng ze gerust mee, anders

kan je eentje huren bij Lore)

Inschrijven aan het onthaal, via
dcdewaterdam@motena.be of 051 27 09 00.

We sluiten het werkjaar van de cursus tekenen af
met enkele workshops tekenen en schilderen. Je kan
inschrijven voor de volledige reeks (€ 25) of per
workshop (€ 5). De lessen gaan door op dinsdag van
9u tot 11u30.

10 mei: leeuwenkop met houtskool en witte acryl
verf

17 mei: roos in aquarel

24 mei: tekenen (met potlood of pen) van mensen
op een terrasje

31 mei: comibnatie boten en gebouwen in aquarel

7 juni: steegje in houtskool
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naar vrijwilligers om bij te springen en

te helpen b allernande acticiteiten
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KLEDIJVERKOOP

BO-MODE

DINSDAG 8 MAART VANAF 14V
DE PLEKKE

U bent welkom om samen met uw

familielid een outfit te kiezen



AN
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PAASZOEKTOCHT

VAN 19 MAART TOT 18 APRIL
GELIJKVLOERS EN DE TUIN VAN HET WZC

Kom langs en zoek met de hele familie de puzzelstukken!

Inschrijvingsformulier te verkrijgen aan het onthaal en in

% de bistro

HET FORMULIER KAN JE NA DEELNAME IN DE

BRIEVENBUS DEPONEREN AAN HET ONTHAAL.
DE WINNAAR WORDT BEKEND GEMAAKT VIA

. FAMILIENET
| - A




\ILAANDEREN

WOENSDAG 30 MAART
VERTREK OM 9U45

Ga jij mee supporteren?
Geef je naam door aan Sabine Soenen
(EA2) of Christa Deblauwe (EA%)



“~ DIENSTENCENTRA

SNEUKELTOCHT

WOENSDAG 27 APRIL

Starten kan in WZC & DC De
Waterdam, DC Schiervelde en DC
Ten Elsberge tussen 13uen 15u

Inschrijven voor 19/4:
| WZC & DC De Waterdam
e Handelsstraat 37
§ 8800 Roeselare
info@wzcdewaterdam.be
051270900

of in één van de andere
dienstencentra
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Gezocht: studenten

zomervakentie!

Ben je geboren in 2008 of vroeger en
heb je interesse om te komen helpen?

Bezorg u gegevens via mail aan

christa.deblauwe@motena.be




Vacatures bij Motena

« Kotee
o poetshulp « WZIC De Waterdam
o thuisverpleegkundige o Zorgkundige
o Kotee coach o verpleegkundige
o vrijwilliger bar o schoonmaker/keukenlogistiek

« WZC De Zilverberg
o zorgkundige » WZC Ter Berken
o verpleegkundige o zorgkundige
o parttime verpleegkundige dag

« WZC Sint Henricus « Ondersteunende Diensten
o zorgkundige o gebouwenbeheerder
o verpleegkundige

Heb je interesse in eéen of meer van bovenstaande vacatures of ken je iemand die
interesse kan hebben? Laat dan zeker van je horen! Dat kan via
rekrutering@motena.be of via 051 80 52 40

B MOTENA



BISTRO

De Bistro is terug open voor onze bewoners
met hun familie van 13u30 tot 17u.

AR

FRUITRONDE

Graag wat extra fruit op kamer?

Geef je bestelling door aan Roos en/of Ann.
Twee dagen later brengen we het fruit op uw
afdeling!




BIBLIOTHEEK
Lees je graag een boek?

Vraag bij de teamcoach om Roza op te hoogte
te brengen. Roza komt op maandagnamiddag

graag bij je langs om je wat gepaste boeken te
bezorgen.

PEDICURE

Komt je eigen pedicure verder langs? Schitterend!!
Zo niet, spreek gerust de teamcoach aan zodat die
een afspraak met een pedicure voor jou kan
regelen.




SOCIALE DIENST

Vragen over de wachtlijst of rond je
verblijf in WZC De Waterdam? Maak bij
voorkeur een afspraak met een van deze
dames. |e kan ze vinden vlakbij de inkom
van de laagbouw.

DOKTERSVISITE

Consultaties van artsen zijn niet inbegrepen.
Vraag uw arts de derdebetalersregeling toe te
passen. Dan betaal je enkel het remgeld. De arts
vult dan een document in met datum, bedrag
remgeld en rekeningnummer. Dit kan eventueel
vereffend worden via uw interne rekenkaart.

Of wij geven het doktersbriefje door aan de facturatiedienst, zodat u

rechtstreeks het totale bedrag kunt overschrijven naar de huisarts. U
kunt dan zelf terugbetaling innen via de mutualiteit.




Communicatie

LAAGBOUW

Afdeling A: 051/ 27 09 22
Afdeling B: 051/ 27 09 22

Teamcoach Sofie Pecceu

HOOGBOUW
Afdeling 1: 051/ 27 09 07

Teamcoach Carine Vroman

Afdeling 2: 051/ 27 09 08

Teamcoach Katleen Bucket

Afdeling 3: 051/ 27 09 09

Teamcoach Natalie Vandamme

Afdeling 4: 051/ 27 09 10

Teamcoach Ingrid Vanmaekelberg

MAATSCHAPPELIJK WERKERS

Katia Denys: 051/ 27 09 17
Hilde Vergote: 051/ 27 09 16
Lore Depoorter: 0492/ 15 01 45

DIRECTEUR
Marian Claeys: 051/ 27 09 01

DIRECTEUR BEWONERSZORG
Jos Coppe: 051/ 27 09 02

ADMINISTRATIE

Rita Timperman
Jana Vercaigne
Katy Quaghebeur
0512709 00

Een probleem, vraag of opmerking omtrent de verwerking
van de was? Twijfel niet om dit te melden aan de teamcoach
van de afdeling of aan een medewerker.

Dit kan ook per mail via linnendewaterdam@motena.be



Beste lezer,

Hebt u problemen of suggesties omtrent de dienstverlening in ons huis? Mist
u nog iets in dit huiskrantje? Maakte je zelf iets mee binnen onze muren dat
de moeite waard is om in dit magazine te publiceren? Laat het ons zeker
weten!

U kunt dit blad afgeven bij de maatschappelijk werker, de teamcoach, de
directie of aan het onthaal

Voor artikeltjes en suggesties omtrent dit magazine, neem contact met Jana
aan het onthaal of mail naar info@wzcdewaterdam.be
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daam:

Afdeling:

Datum:




Handelsstraat 37
8800 Roeselare _
t. 051 27 09 00
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e. inffo@wzcdewaterdam.be
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